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МАТЕРИАЛЫ М. В. ВИГДОРОВИЧА  
В СОБРАНИИ М. С. ЛЕСМАНА 

 
ФОНД 840. ОПИСЬ 10 

Биографические сведения о Михаиле Владимировиче Вигдоровиче 
очень скудны. Родился он 1 янв. 1886 г. в г. Белостоке Гродненской губ.  
В Ленинград приехал в 1928 г. По специальности он был врачом-гине-
кологом и акушером, кроме того, лечил гипнозом женщин, страдающих 
расстройствами нервной системы, проводил опыты по обезболиванию ро-
дов. По отзывам близких и друзей, М. В. Вигдорович обладал даром слова, 
не был лишен поэтических способностей, в юности писал стихи. 

Из материалов описи следует, что в 1917 г. М. В. Вигдорович женился 
на Марии Исааковне (урожд. Каплан-Ингель), впоследствии  враче-хирурге. 

С середины 1930-х гг. он заведовал отделом Охраны материнст-
ва и младенчества в поликлинике Судостроительного завода им. А. Мар-
ти (позднее Завода № 194). В своей практике Вигдорович активно ис-
пользовал психотерапевтические методы при лечении различных заболе-
ваний. Проводил массовые коллективные сеансы внушения аудитории до 
80 человек, для чего при поликлинике был оборудован специальный 
«гипнотарий». Основываясь на учении знаменитых физиологов И. П. Пав-
лова, Л. А. Орбели и других об условных рефлексах, о сигнальной работе 
мозга и пр., «ввел в технику усыпления короткий сигнал, добившись 
мгновенного погружения в сон беременных женщин». Основной целью 
метода Вигдоровича было «родообезбаливание и оздоровление на всех 
этапах беременности». 

В 1938 г. Вигдорович выступил с докладом на эту тему на Киевском 
съезде акушеров и гинекологов, и, по его словам, «съезд принял резолю-
цию одобрения и рекомендовал устройство “гипнотариев” всюду». Науч-
но-методический совет сектора родовспоможения Ленгорздравотдела по 
докладу Вигдоровича «также принял аналогичную резолюцию». Метод 
М. В. Вигдоровича, по его словам, привел к столь положительным ре-
зультата, что к началу 1940 г. в Ленинграде работало пять подобных 
«гипнотариев» в разных районах города и за пять с половиной лет через 
них прошло свыше 3000 человек, поэтому стало возможным «перейти  
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к вопросу о расширении практики коллективного внушения и об органи-
зации сети “гипнотариев” при женских консультациях всего нашего 
Союза». «Гипнотарии», работающие по методу коллективного внушения,  
к этому времени функционировали также в Харькове, Киеве, Москве. 

Во время Отечественной войны супруги служили в армии. После 
возвращения в Ленинград в 1945 г. Вигдорович вновь продолжил свою 
работу, о чем свидетельствуют письма пациентов 1946–1949 гг. Среди 
знакомых-коллег Вигдоровича был, например, К. И. Платонов, ученик 
В. М. Бехтерева, харьковский психиатр и психоневролог, известный 
своими исследованиями в области психотерапии и гипноза. 

Сохранились краткие воспоминания о Вигдоровиче прозаика, драма-
турга, поэта, журналиста и сценариста Евгения Львовича Шварца, кото-
рый познакомился с доктором в 1932 г. в Коктебельском доме отдыха 
творческих работников, где последний прочел «высокоубежденно, слов-
но проповедь говорил, лекцию о лечении солнцем». Е. Л. Шварц в днев-
никовой записи от 22 марта 1955 г. дал высокую оценку профессиональ-
ным и человеческим качествам М. В. Вигдоровича, который к этому вре-
мени уже три года был тяжело болен. «Жил он так же степенно, – писал  
Шварц, – истово, с достоинством и верою, как лечил. Жену свою, краси-
вую, строгую, несколько суховатую в обращении блондинку, обожал.  
И она его тоже. И она была доктором. Хирургом. Кроме веры в себя  
и свою науку, выделявшей его из общего ряда врачей, поражал он доб-
рожелательностью»; «искренность его безошибочно схватывалась ис-
страдавшимися, всем опостылевшими женщинами»; «вылечил, или 
точнее – исцелил он много больше больных, чем настоящие ученые 
профессора. Те гонялись за точным знанием. А этот врач – врачевал. 
<…> Служа своему делу, работал он с утра до вечера, без отдыха,  
с достоинством, с честью».1 

Комплекс материалов М. В. Вигдоровича был передан в Рукописный 
отдел ИРЛИ РАН Н. Г. Князевой в составе первого поступления доку-
ментов из коллекции М. С. Лесмана в 1994 г. (см.: Кн. пост. 1994, № 20). 
В процессе обработки к нему были присоединены два единичных доку-
мента из поступления 1995 г.: дарственные надписи М. В. Вигдоровичу 
поэтов В. В. Вольтман-Спасской и Н. Н. Воронова (см.: Кн. пост. 1995, 
№ 35). В издании аннотированного каталога коллекции М. С. Лесмана 
помимо этих двух материалов указана также находившаяся в коллекции 
книга: Воронов Н. Интеграл. Поэма (Л., 1933) с дарственной надписью на 

                                                 
1 Шварц Евгений. Живу беспокойно… Из дневников. М.; Л. 1990. Подлинники 

хранятся в РГАЛИ. Цитируется по полному тексту воспоминаний, снабженному 
комментариями и именным указателем К. Кириленко https://unotices.com/ 
book.php?id=101936&page=15 – дата обращения 20 дек. 2016 г. 
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авантитуле: «Михаилу Владимировичу Вигдоровичу в знак глубокого 
уважения. Ленинград. 21/IV. 1935. Воронов»,2 впоследствии переданная 
Н. Г. Князевой на хранение в Музей Ахматовой. 

Личного архива Михаила Владимировича Вигдоровича в коллекциях 
Рукописного отдела ИРЛИ не имеется. До настоящего времени в других 
архивохранилищах документы М. В. Вигдоровича также не обнаружены. 

В результате НТО оп. 10 – «Вигдорович Михаил Владимирович, 
врач, поэт-дилетант (1886–1958). Творческие материалы; документы  
к биографии и по деятельности; переписка; труды и переписка других лиц 
в собрании М. С. Лесмана (1912–1949)» – сформировано 39 ед. хр., вклю-
ченных в одну опись и систематизированных по четырем разделам. 

В первый раздел «Творческие материалы» вошли 2 ед. хр. с ранними 
поэтическими опытами М. В. Вигдоровича 1917 г., единица хранения  
с публицистической заметкой «Памяти вождя» 1935 г., единица хранения 
со статьей «Радость материнства становится еще полней» 1936 г. и 2 ед. хр. 
с подготовительными материалами к медицинским статьям 1930-х гг. 

Второй раздел составили «Документы к биографии и по деятельно-
сти», включающие два подраздела. В подразделе 2.1 «Личные докумен-
ты» находятся единица хранения с копиями рукой М. В. Вигдоровича 
стихотворений И. Северянина 1917 г., 2 ед. хр. с хозяйственно-бытовыми 
документами 1940–1946 гг. и заметка <1930-х гг.> В. Светловой о работе 
Вигдоровича. В подразделе 2.2 «Фотографии» 2 ед. хр. с индивидуаль-
ным портретом и его фото с будущей женой, Марией Исааковной, 1915 г. 
В подраздел 2.3 «Документы по деятельности» вошли 2 ед. хр., в том 
числе с заявками 1941 г. на сценарий учебного кинофильма для врачей  
и медвузов о коллективном внушении при родовспоможении. 

Третий раздел – «Переписка» – включает: в подразделе 3.1 письмо 
Вигдоровича 1937 г. к матери и родственнице и в подразделе 3.2 – 
17 ед. хр. с письмами разных лиц к нему за период 1928–1949 гг., распо-
ложенных в алфавитном порядке фамилий корреспондентов, и 2 ед. хр.  
с дарительными надписями М. В. Вигдоровичу поэтов В. В. Вольтман-
Спасской и Н. Н. Воронова. 

Четвертый раздел – «Труды и переписка других лиц» – включает два 
подраздела: 4.1, в который вошли 2 ед. хр. с материалами других лиц за 
1912–<1930-е гг.>, и 4.2 – 4 ед. хр. с перепиской других лиц за 1916–
1920 гг. – в обоих подразделах материалы расположены в алфавите имен. 

 
Е. М. Аксененко 

                                                 
2 Книги и рукописи в собрании М. С. Лесмана: Аннотированный каталог. Публи-

кации / М. С. Лесман, Н. Г. Князева, Н. Г. Захаренко и др. М., 1989. С. 65. 




