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«Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå»: ñóäüáà è çíà÷åíèå ïàìÿòíèêà
â èñòîðèè ðóññêîãî ìîíàøåñòâà XV—XVII ââ.1

Ìîëèòâåííîå ïîñëåäîâàíèå, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì «Ñêèòñêîå ïîêàÿ-
íèå», ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì ïàìÿòíèêîì. Ïåðâûé èññëåäîâàòåëü òåêñòà
À. È. Àëìàçîâ ñ÷èòàë, ÷òî ýòî êîìïèëÿòèâíûé ïàìÿòíèê ðóññêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå ãðå÷åñêèõ è þæíîñëàâÿíñêèõ èñòî÷íè-
êîâ. Â íåêîòîðûõ ñïèñêàõ åãî àâòîðñòâî ïðèïèñàíî ñâÿòèòåëþ Èîàííó Çëà-
òîóñòó: «Ìîëèòâà ñâÿòîãî Èâàíà Çëàòîóñòà àðõèåïèñêîïà Êîíñòÿíòèíîãðà-
äà, íîâàãî Ðèìà, âñåëåíñêàãî ó÷èòåëÿ, èçáðàííà îò âñhõ, è ñîåäèíåíà ñ
ïîêàÿíèåì è ñî ñëåçàìè è ñî èñïîâhäàíèåì, è êàêî áû ÷åëîâåêó ñîêðóøèòè
ñâîå ñåðäöå è ñìèðèòü ñâîþ äóøþ...».2 Â ñáîðíèêå êèðèëëîâñêîãî êíèæíè-
êà Åôðîñèíà àâòîðîì òåêñòà íàçâàí ïðåïîäîáíûé Ïåòð Äàìàñêèí.3 Ñïèñêè
«Ïîêàÿíèÿ» äîñòàòî÷íî ðåäêè, äðåâíåéøèå èç íèõ (3-é ÷åòâåðòè XV â.) ïðî-
èñõîäÿò èç áèáëèîòåêè Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîãî ìîíàñòûðÿ, äàííûé òåêñò
âñòðå÷àåòñÿ â ðóêîïèñÿõ Òðîèöå-Ñåðãèåâà, Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðåé, â áî-
ãîñëóæåáíûõ êíèãàõ Íèëîâà Ñîðñêîãî ñêèòà. «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå», êàê è
âñå èñïîâåäíûå ÷èíû, îòëè÷àåòñÿ ìíîãîâàðèàíòíîñòüþ ñòðóêòóðû è ñîäåð-

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÔÔÈ, ïðîåêò «Íèëî-Ñîðñêèé ñêèò:
èñòîðèÿ è óñòàâ» ¹ 17-01-00502.

2 ÃÈÌ, Ñèíîäàëüíîå ñîáð, ¹ 816, ë. 31—33, XVII â.
3 «Ïåòðà Äàìàñêûíà. Ñïèñàíèå ìîëèòâh ÿæå ñ÷èíåíà ñ ïîêààíèåìú è ñîåäèíåíà ñî èñ-

ïîâhäàíèåì è êàêî áû ñîêðóøèòè ÷åëîâåêó ñâîå ñåðäöå ì...í è íhñòü áî òîãî ãðhõà, åãîæå
íå ñòâîðèõ íî î âñhõ êàþñÿ ïðîñòè ìÿ Ãîñïîäè ïðîñòè ìÿ Ãîñïîäè çà ìîëèòâú ñâÿòûõú
îòåöú íàøèõ Ãîñïîäè Õðèñòå Áîæå íàø ïîìèëóè íàñ àìèíü» // Ñáîðíèê ÐÍÁ, Êèðèëëî-Áå-
ëîçåðñêîå ñîáð., ¹ 6/1083, ë. 3—12 îá.; óêàçàí: Àëìàçîâ À. È. Òàéíàÿ èñïîâåäü â ïðàâî-
ñëàâíîé Âîñòî÷íîé Öåðêâè. Îäåññà, 1894. Ò. 2. Ñ. 107. Í. Ê. Íèêîëüñêèé íàçâàë ñáîðíèê
òðåáíèêîì è îòîæäåñòâèë åãî ñ «ïîòðåáíèêîì» êèðèëëîâñêîãî êíèæíèêà Åôðîñèíà (Íè-
êîëüñêèé Í. Ê. Îïèñàíèå ðóêîïèñåé Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîãî ìîíàñòûðÿ, ñîñòàâëåííîå â êîí-
öå XV â. // ÎËÄÏ. 1897. Âûï. 113. Ñ. 44, 8). Ñáîðíèê îïèñàí: Êàãàí Ì. Ä., Ïîíûðêî Í. Â.,
Ðîæäåñòâåíñêàÿ Ì. Â. Îïèñàíèå ñáîðíèêîâ XV â. êíèãîïèñöà Åôðîñèíà // ÒÎÄÐË. Ë.,
1980. Ò. 35. Ñ. 144—172. Êîäèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðóêîïèñè âûïîëíèëè Ñ. Í. Êèñ-
òåðåâ (ñì.: Êèñòåðåâ Ñ. Í. Ëàáèðèíòû Åôðîñèíà Áåëîçåðñêîãî. Ì.; ÑÏá., 2012. Ñ. 22—39)
è Ì. À. Øèáàåâ (ñì.: Øèáàåâ Ì. À. Ðóêîïèñè Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîãî ìîíàñòûðÿ XV â. Ì.;
ÑÏá., 2013. Ñ. 242—248). Ïî ìíåíèþ Ñ. Í. Êèñòåðåâà, ë. 3—12 íàõîäÿòñÿ â òîé ÷àñòè êîí-
âîëþòà, êîòîðàÿ äàòèðóåòñÿ 1476 ã. (Êèñòåðåâ Ñ. Í. Ëàáèðèíòû Åôðîñèíà Áåëîçåðñêîãî.
Ñ. 28—34). Ïî îïðåäåëåíèþ Ì. À. Øèáàåâà, ë. 3—12, ïî ôèëèãðàíÿì, îòíîñÿòñÿ ê
1440-ì ãã., ýòîò áëîê êîäåêñà ñîçäàí â 60—70-õ ãîäàõ XV â. (Øèáàåâ Ì. À. Ðóêîïèñè Êè-
ðèëëî-Áåëîçåðñêîãî ìîíàñòûðÿ XV â. Ñ. 244).
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æàíèÿ. Åãî ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì îò îáû÷íîãî ïîñëåäîâàíèÿ èñïîâåäè
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíà ñîâåðøàåòñÿ áåç ó÷àñòèÿ ñâÿùåííèêà.

Ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà èç êàíîííèêà Íèëîâà Ñîðñêîãî ñêèòà «Èæå âú ñâÿ-
òûõ îòöà íàøåãî Èîàííà Çëàòîóñòàãî ñèå ïîêààíèå è èñïîâhäàíèå ãëàãîëè
íàåäèíh çàóòðà è âå÷åðú ñú âíèìàíèåìú è ñú ñëåçàìè ïðhä èêîíîþ Âëàäû÷-
íÿãî îáðàçà èëè ïðåä êðåñòîì Ãîñïîäíèì»4 íà÷èíàåòñÿ ñ áëàãîäàðåíèÿ, âîç-
íîñèìîãî Ñâÿòîé Òðîèöå: «Îò÷å ñâÿòàà Òðîèöà, Îòåöü è Ñûíú è Ñâÿòûè
Äóõú, áëàãîäàðþ òÿ çà òâîå âåëèêîå ìèëîñðüäèå è äëúãîòðüïåíèå...»,5 çà êî-
òîðûì ñëåäóþò ìîëèòâû, âûðàæàþùèå ñîêðóøåííûé äóõ êàþùåãîñÿ ãðåø-
íèêà: «Ñúãðåøèõ, ÷åëîâhêîëþá÷å, îò ðîäñòâà è äî ñåãî ÷àñà âñåìè ÷þâüñò-
âû ìîèìè ïðåä òîáîþ, Ãîñïîäåìü è ïðåäú òîáîþ, Ïðå÷èñòîþ Áîãîðîäèöåþ,
è ïðåäú âñhìè, è ïðåä âñåþ âñåëåííîþ...».6 Ïîñëå ïðîøåíèÿ: «Âëàäûêî ×å-
ëîâhêîëþá÷å è ñâÿòàà Òðîèöå, Îòåöü è Ñûíú è Ñâÿòûè Äóõú, íå îòðèíè
ìåíå...» ïåðå÷èñëÿþòñÿ ýïèòåòû ãðåøíèêà â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå: «áëóäíè-
êà, ïðåëþáîähÿ...».7 Çàâåðøàåòñÿ ìîëèòâà èñïîâåäàíèåì ãðåøíèêà: «Íî,
î Âëàäûêî, ×åëîâhêîëþá÷å, âú âñhõ ñèõú êàþ òè ñÿ. Ïîìèëóé ìÿ è ïðîñòè
ìÿ, íåêëþ÷èìàãî è íåïîòðåáíîãî ðàáà òâîåãî, èìÿðåê...». Â êîíöå èñïîâåäè
ìîëÿùèéñÿ ïðèáåãàåò ê çàñòóïíè÷åñòâó Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, «ñâÿòûõ
íåáåñíûõ ñèëú, Ìèõàèëà è Ãàâðèèëà è ïðî÷èõ ñèëú áåñïëîòíûõú, è ñâÿòàãî
Êðåñòèòåëÿ ì...í è Ïðåäòå÷è Èîàííà, è ñâÿòûõ âåðõîâíûõ àïîñòîëú Ïåòðà è
Ïàâëà, îáîþíàäåñÿòè àïîñòîëú, ñâÿòàãî Ñúáîðà 70 àïîñòîëú è âñhõ ñâÿòûõ
ïðîðîêú è ìó÷åíèê è ñâÿòûõ ñâÿòèòåëåè âåëèêèõú Âàñèëèÿ Âåëèêàãî, Ãðè-
ãîðèà Áîãîñëîâà è Èîàííà Çëàòîóñòàãî è ñâÿòèòåëÿ âåëèêàãî Íèêîëû ÷þäî-
òâîðöà è ñâÿòûõú îòåöü...» (ë. 283—283 îá.). Ïîäáîð îòäåëüíûõ ìîëèòâ â
ýòîì ïîñëåäîâàíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíî ìîãëî ñëóæèòü ñàìîèñ-
ïîâåäüþ â ñëó÷àå áëèçêîé êîí÷èíû: «...âñÿ ìè ïðîñòè ïðhæå ðàçëó÷åíèà
äóøè è òåëà ìîåãî è ïîñëè ìíå, Áîæå, àíãåëà ñâîåãî, äà óòhøèòü è íàñòàâèò
ìÿ íà ïóòü è ñïàñåíèå è ñúõðàíèòü äóøó ìîþ...» (ë. 282); «...òåì æå åùå
ìîëþ òè ñÿ, Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, ïðåæäå äàæå íå ïðèèäåòü êî ìíh ïî-
ñh÷åíèå ñìåðòíîå, î÷èñòè ìÿ ïðhæäå è ñïàñè ìÿ...». Ïîìåùåíèå ýòîé ìî-
ëèòâû â êàíîííèêå è êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ íà èìÿ êàþùåãîñÿ — «èìÿ-
ðåê» — ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îíà èìåëà êàíîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå.

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåäàêöèÿ ïàìÿòíèêà èìååò áîëåå ÷åòêóþ ñòðóêòóðó è
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé. Ïîñëå îáû÷íûõ íà÷àëüíûõ ìîëèòâ ñëåäóåò
ìîëèòâà Ñâÿòîé Òðîèöå: «Î Ïðåñâÿòàà Òðîèöå, Îò÷å è Ñûíå è Ñâÿòûé
Äóøå. Ïîìèëóé ìÿ, ðàáà òâîåãî èìÿðåê, åæå òè ñúãðåøèõ ñëîâîì è ähëîì è
ïîìûøëåíèåì...». Ìîëèòâà íàïîëíåíà ãëóáîêèì ïîêàÿííûì ÷óâñòâîì:
«Îõú ìíh ãðhøíîìó, óâû ìíh ãðhøíîìó, ëþòh ìíh ãðhøíîìó, ãîðh ìíh
ãðhøíîìó, ïîãèáîõú âî ãðhñhõ ìîèõ, êàìî ìè ñÿ ähòè ñî ãðhõè ìîèìè, íå
ïîãóáè ìÿ, Ãîñïîäè, ñî ãðhõè ìîèìè è ñî áåççàêîíüìè ìîèìè...».8
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4 ÐÍÁ, Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîå ñîáð., ¹ 140/397, ë. 276 îá.—277, XVI â.
5 Òàì æå, ë. 276 îá.
6 Òàì æå, ë. 278 îá.
7 Òàì æå, ë. 280 îá.
8 ÐÃÁ, ô. 173. I (Ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèáëèîòåêà ÌÄÀ), ¹ 137, ë. 894 îá., 2-å äåñÿòèëå-

òèå XVII â. («Ïîêàÿíèå ñêèòñêîå. Ìîëèòâà èñïîâhäàíèà, äîñòîèíà ãëàãîëàòè íà âñÿê
äåíü»); Ñëåäîâàííàÿ ïñàëòèðü, ïðèíàäëåæàëà òðîèöêîìó êåëàðþ Àâðààìèþ (Ïàëèöûíó)
(äàëåå — ÌÄÀ 137), ïèñåö Èâàí Áàñîâ. ÌÄÀ 137 è ðóêîïèñè, ñ íåé ñâÿçàííûå, îïèñàíû â



Äàëåå ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå ãðåõîâ èç ÷èíà èñïîâåäè, òàê íàçûâàåìîå
«Ïîíîâëåíèå». Ïî ìíåíèþ À. È. Àëìàçîâà, íàçâàíèå «ïîíîâëåíèå» ïðîèñ-
õîäèò îò ãëàãîëà «ïîíîâèòü» è îçíà÷àåò îáíîâëåíèå ïîêàÿíèÿ â ïðåæíèõ,
óæå óïîìèíàâøèõñÿ ãðåõàõ.9 «Ðóññêèå ïîíîâëåíèÿ ïðîèçíîñèëèñü âî âðåìÿ
èñïîâåäè è ïèñàëèñü âíóòðè ÷èíà, èíîãäà ïåðåä âîïðîñíèêîì, èíîãäà — ïî-
ñëå, íî âñåãäà ïåðåä îòïóñòîì, ò. å. äî ðàçðåøåíèÿ îò ãðåõîâ è íàçíà÷åíèÿ
åïèòèìüè».10 «Ïîíîâëåíèå» íà÷èíàåòñÿ ñëîâîì «ñîãðåøèõ» èëè ôðàçîé:
«À ñå ñóòü, Ãîñïîäè, ãðhñè ìîè...». Â áîëüøèíñòâå ñïèñêîâ ãðåõè ñãðóïïè-
ðîâàíû ïî òåìàì. Êàæäàÿ ãðóïïà ãðåõîâ çàâåðøàåòñÿ ïðîøåíèåì: «Ñî-
ãðhøèõ òè, Ãîñïîäè, ïðîñòè ìÿ». Îòäåëüíàÿ ãðóïïà ãðåõîâ íà÷èíàåòñÿ ñî
ñëîâ: «Ìíîãàæäû íåäîñòîèí...». Çäåñü ïåðå÷èñëåíû ãðåõè, ñâÿçàííûå â òîì
÷èñëå ñ íåäîñòîéíûì ñîâåðøåíèåì áîæåñòâåííîé ñëóæáû è ïðè÷àùåíèåì.
Çàâåðøàåòñÿ «Ïîíîâëåíèå» ìîëèòâîé: «Ãîñïîäè, ñèÿ âñÿ ñîãðhøèõ, ñèà âñÿ
èñïîâhäàþ Òè, ñèõ âñhõ êàþñÿ, ñèõ âñhõú ïðîñòè ìÿ, Ãîñïîäè. Ãîñïîäè,
ïðîñòè ìÿ, åëèêî ïîìíþ è åëèêà íå ïîìíþ».

Äàëåå ñëåäóþò ìîëèòâû òàê íàçûâàåìîãî «Èñïîâåäàíèÿ»: «Èñïîâhäàþ
òè ñÿ, Ãîñïîäè Áîæå íåáåñè è çåìëè, âñÿ, ÿæå ñóòü òàèíàà ñåðäöà ìîåãî, ñî-
ãðhøèõ ïà÷å âñhõ ÷åëîâåêú äðåâíèõ, åëèêî èçðå÷åíî ñâÿòûìè êíèãàìè è
åëèêî îòðåêîõñÿ âú ñâÿòîìú êðåùåíèè è âî îáhòåõ ìîèõ, è â òîì âî âñåì ñî-
ëãàõ è ïðåñòóïèõ...».11 Â íåêîòîðûõ ñïèñêàõ åñòü âòîðàÿ ìîëèòâà «Èñïîâå-
äàíèÿ»: «Èñïîâhäàþ ñÿ Áîãó Öàðþ íåáåñíîìó è Ïðå÷èñòhé Åãî Ìàòåðè è
âñhì ñâÿòûì åãî âñÿ ñúãðåøåíèà ìîà...».12

Ïðîøåíèå «Ïðîñòè ìÿ, Ãîñïîäè, è î÷èñòè ìÿ, è ñïàñè ìÿ, ãðhøíàãî è
îêàÿííàãî...» çàâåðøàåòñÿ ïåðå÷èñëåíèåì óíè÷èæèòåëüíûõ ýïèòåòîâ êàþ-
ùåãîñÿ â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå: «áåççàêîííîãî, áåçóìíàãî, íåðàçóìíàãî...».13

Ïî ìíåíèþ À. È. Àëìàçîâà, ýòà ÷àñòü «Ñêèòñêîãî ïîêàÿíèÿ» âçÿòà èç ïåðå-
âîäíîé ìîëèòâû âèçàíòèéñêîãî ìîíàõà-èñèõàñòà, ïàòðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî Êàëëèñòà II Êñàíôîïóëà († 1397): «Ëþáîìóäðhéøàãî Êàëëèñòà
Êñàíôîïóëà, áûâøàãî ïàòðèàðõà Êîíüñòàíòèíàãðàäà, èñïîâhäàíèå êî Òâîð-
öó è Ñúähòåëþ íàøåìó Áîãó, â íåìæå âúñïîìèíàåì âñÿ ñòðàñòè ÷åëîâå÷ü-
ñêèà».14 Îäíàêî íà÷àëî ìîëèòâû Êàëëèñòà: «Èñïîâhäàþ òè ñÿ, îò÷å Ãîñïî-
äè, òâîð÷å Íåáó è çåìëè, âhäÿùåìó åäèíîìó òàèíàà ñåðäöà ìîåãî...»15 îòñû-
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ñòàòüå: Ñåìÿ÷êî Ñ. À. «Ïðåäàíèå ñòàð÷åñêîå íîâîíà÷àëüíîìó èíîêó» â ñîñòàâå Ñëåäîâàí-
íîé ïñàëòèðè // ÒÎÄÐË. ÑÏá., 2014. Ò. 62. Ñ. 375—419. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ïðåäïîëîæåíèå èññëåäîâàòåëüíèöû î òîì, ÷òî èñòî÷íèêàìè ÌÄÀ 137 ïîñëóæèëè, ñêîðåå
âñåãî, Ñëåäîâàííàÿ ïñàëòèðü è ñáîðíèê «Ñòàð÷åñòâî» èç Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ.

19 Àëìàçîâ À. È. Òàéíàÿ èñïîâåäü â ïðàâîñëàâíîé Âîñòî÷íîé Öåðêâè. Ò. 1. Ñ. 337—
339; Êîðîãîäèíà Ì. Â. Èñïîâåäü â Ðîññèè â XIV—XIX ââ. ÑÏá., 2006. Ñ. 40.

10 Êîðîãîäèíà Ì. Â. Èñïîâåäü â Ðîññèè... Ñ. 39.
11 ÌÄÀ 137, ë. 898; ÐÃÁ, ô. 304. I (Ãëàâíîå ñîáð. Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðû), ¹ 316,

ë. 442—442 îá., 1543 ã., Ñëåäîâàííàÿ ïñàëòèðü (äàëåå — ÒÑË 316).
12 ÒÑË 316, ë. 442 îá.—443; ÃÈÌ, Ñèíîäàëüíîå ñîáð., ¹ 936, ë. 507—510, XVI â.
13 Àëìàçîâ À. È. Òàéíàÿ èñïîâåäü â ïðàâîñëàâíîé Âîñòî÷íîé Öåðêâè. Ò. 3. Ñ. 374.
14 ÐÍÁ, Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîå ñîáð., ¹ 73/1150, ë. 45—58, ñåðåäèíà XVI â., «Ñòàð÷åñò-

âî» (äàëåå — ÊÁ 73/1150), ðóêîïèñü îïèñàíà â ñòàòüå: Ñåìÿ÷êî Ñ. À. Ñáîðíèê «Ñòàð÷åñòâî»
â Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîì ìîíàñòûðå // Êíèæíûå öåíòðû Äðåâíåé Ðóñè: Êèðèëëî-Áåëîçåð-
ñêèé ìîíàñòûðü. ÑÏá., 2008. Ñ. 211—297; ÒÑË 316, ë. 443 îá.—454 îá. Î ïàòðèàðõå Êàë-
ëèñòå II ñì.: Áåðíàöêèé Ì. Ì. Êàëëèñò II Êñàíôîïóë // ÏÝ. Ì., 2012. Ò. 29. Ñ. 527—528.

15 ÊÁ 73/1150, ë. 45.



ëàåò íàñ ê ïîñëåäîâàíèþ èñïîâåäè Ïñåâäî-Èîàííà Ïîñòíèêà, â êîòîðîì
òàêæå ïðèñóòñòâóåò ïåðå÷èñëåíèå ýïèòåòîâ ãðåøíèêà â ðîäèòåëüíîì ïàäå-
æå.16 Âçÿâ çà îñíîâó îáùåïðèíÿòîå ïîñëåäîâàíèå, ïàòðèàðõ Êàëëèñò äîáà-
âèë ê íåìó äóõîâíûå ðàññóæäåíèÿ î ãëóáèíå ÷åëîâå÷åñêîãî ïàäåíèÿ.

Ñêîðåå âñåãî, àðõåòèïîì «Ñêèòñêîãî ïîêàÿíèÿ» ÿâëÿþòñÿ äâà òåêñòà:
«Ìîëèòâà ñ ïîêààíèåì» è «Èñïîâåäàíèå êú ñàìîìó Áîãó», ïðåäñòàâëåí-
íûå, íàïðèìåð, â Ñáîðíèêå ñëîâ è áîãîñëóæåáíûõ ñòàòåé ïîñëåäíåé ÷åò-
âåðòè XV â. ÐÃÁ, ô. 173. I (Ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèáëèîòåêà ÌÄÀ), ¹ 77,
ë. 314 îá.—315 îá., äàëåå — ÌÄÀ 77.17 «Ìîëèòâà ñ ïîêààíèåì» ñðàçó íà÷è-
íàåòñÿ ñ îáðàùåíèÿ: «Ãîñïîäè, ïðîñòè ìè, ÿæå ñúãðhøèõ, è ñèà ñóòü ãðhñè
ìîè». Äàëåå åäèíûì ñïèñêîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå ãðåõè áåç ðàçäåëåíèÿ íà
ïîäãðóïïû. Çäåñü æå íàõîäèòñÿ ñïèñîê ãðåõîâ, èñïîâåäàíèå êîòîðûõ íà÷è-
íàåòñÿ ñî ñëîâ: «Ìíîãàæäû íåäîñòîèí...». Ïîñëå «Ïîíîâëåíèÿ» ñëåäóåò ìî-
ëèòâà: «Ïðîñòè ìè, Ãîñïîäè, åëèêî ïîìíþ, åëèêî íå ïîìíþ, ñïàñè ìÿ îêààí-
íàãî è íå÷èñòàãî...», çà êîòîðîé ñëåäóåò ÷àñòü, ñîñòîÿùàÿ èç óíè÷èæèòåëüíûõ
ýïèòåòîâ ãðåøíèêà â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå, êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ êðàòêèì
ïðîøåíèåì: «Ïðèèìè ìÿ êàþùàãîñÿ è ïîìèëóé ìÿ». Ïîñëå «Ìîëèòâû» â
ðóêîïèñè ïåðåïèñàíî «Èñïîâhäàíèå êú ñàìîìó Áîãó»: «Èñïîâhäàþ ñÿ Áîãó
Öàðþ Íåáåñíîìó è Ïðå÷åñòíhé Åãî Ìàòåðè Öàðèöè è Áîãîðîäèöè è ñâÿòûìú
íåáåñíûìú ñèëàìú è âñhìü ñâÿòûìú åãî âñÿ ñúãðhøåíèà ìîà, âñÿ çëàà ìîà
ähëà, èæå ñúãðhøèõ ñëîâîìú, ähëîì, ïîìûøëåíèåìú, ÿæå âîëåþ ìîåþ ñúãðå-
øèõ èëè íåâîëåþ, ÿæå âhäàíèåìú èëè íåâhäàíèåìú, ÿæå âhäh èëè íå âhäh,
ÿæå ïîìíþ èëè íå ïîìíþ, ÿæå èñïðúâà ñúãðhøèõú îòíåëhæå êðåùåíú åñìü
äàæäå è äî ñåãî ÷àñà, âúñÿ ñèà èñïîâhäàþ áåç÷èñëåíàà ìîà ñúãðåøåíèà.
Ñúãðhøèõ ïà÷å âñhõ ÷åëîâhêú, ïà÷å ïåñêà ìîðüñêàãî, åëèêî îòðå÷åíî ñâÿòûìè
êíèãàìè, åëèêî îòðåêîõñÿ âú ñâÿòîìú êðåùåíèè è âú îáhùàíèè èíî÷üñêàãî
æèòèà âú òîìú âú âñåìú ñúëãàõ, ïðåñòóïèõú. Àçú åñìü áåçäíà ñúãðhøåíèþ, à
òû, ÷åëîâhêîëþá÷å, áåçäíà ìèëîñòè. Áîæå, îöhñòè ìÿ ãðhøíàãî è ïîìèëóé
ìÿ. Ñúçäàâú ìÿ, Ãîñïîäè, è ïîìèëóé ìÿ. Áåç ÷èñëà ñúãðhøèõ, Ãîñïîäè, ïðî-
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16 «Èæå âú ñâÿòûõ îòöà íàøåãî Èîàííà àðõèåïèñêîïà Êîíñòàíòèíà ãðàäà Ïîñòíèêà,
êàê ïîäîáàåòü áûâàòè èñïîâhäàíèå êàþùèìñå»; îïóáë. ïî ñåðáñêîìó ïåðãàìåííîìó ñëó-
æåáíèêó XIV â.: Àëìàçîâ À. È. Òàéíàÿ èñïîâåäü â ïðàâîñëàâíîé Âîñòî÷íîé Öåðêâè. Ò. 3.
Ñ. 91—95.

17 Ïî ñâåäåíèÿì àðõèì. Ëåîíèäà (Êàâåëèíà) «â ñòàðûõ Ëàâðñêèõ îïèñÿõ» ýòîò ñáîðíèê
çíà÷èëñÿ «êíèãîþ Ñåðàïèîíà àðõèåïèñêîïà Íîâãîðîäñêàãî» (ñì.: Ëåîíèä (Êàâåëèí), àð-
õèì. Ñâåäåíèå î ñëàâÿíñêèõ ðóêîïèñÿõ, ïîñòóïèâøèõ èç êíèãîõðàíèëèùà Ñâ. Òðîèöêîé
Ñåðãèåâîé Ëàâðû â áèáëèîòåêó Òðîèöêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè â 1747 ã. (íûíå íàõîäÿùèõ-
ñÿ â áèáëèîòåêå Ìîñêîâñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè). Ì., 1897. Âûï. 2. Ñ. 323). Ñáîðíèê âêëþ-
÷àåò: Øåñòîäíåâ ñëóæåáíûé, Ìèíåþ îáùóþ, Êàíîííèê. Àðõèì. Ëåîíèä, îðèåíòèðóÿñü íà
âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè àðõèåï. Ñåðàïèîíà I († 1516), äàòèðîâàë ðóêîïèñü êîíöîì XV—íà÷à-
ëîì XVI â., Ë. Â. Òèãàíîâà è Ò. Á. Óõîâà ïî ôèëèãðàíÿì — ïîñëåäíåé ÷åòâåðòüþ XV â.
(ñì.: Äîïîëíåíèå ê ïå÷àòíûì îïèñàíèÿì Ô. 173/I. ÌÄÀ / Ñîñò. Ë. Â. Òèãàíîâà. Ì., 1985.
Ñ. 24—25 (ìàøèíîïèñü)); Óõîâà Ò. Á. Êàòàëîã ìèíèàòþð, îðíàìåíòà è ãðàâþð ñîáðàíèé
ÒÑË è ÌÄÀ // Çàïèñêè ÎÐ [ÃÁË]. Ì., 1960. Âûï. 22. Ñ. 179. Ñáîðíèê ñîäåðæèò ðåäêèå òåêñ-
òû: «Ïîó÷åíèå ñìèðåíàãî Ïåòðà, ìèòðîïîëèòà Êèåâúñêàãî è âñåÿ Ðóñè, èãóìåíîì, ïîïîì è
äèàêîíîì» (ë. 108—108 îá.), «Ïîó÷åíèå îò ïàñòûðÿ âñåìó íàðîäó, èíîêîì æå è ìèðñêèì
ïðîñòàãî æèòèà» (ë. 116 îá.), ïîñëàíèÿ êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî ïàòðèàðõà Ôèëîôåÿ (Êîêêè-
íà), è äð. Åñëè ñîîáùåíèÿ ìîíàñòûðñêèõ îïèñåé î ïðèíàäëåæíîñòè ðóêîïèñè àðõèåï. Ñåðà-
ïèîíó äîñòîâåðíû, òî åå ñîñòàâ ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü âëàäûêó êàê âûäàþùåãîñÿ
çíàòîêà öåðêîâíîãî ïðàâà è áîãîñëóæåíèÿ.



ñòè ìîà ñúãðhøåíèà».18 Ýòà ìîëèòâà óïîòðåáëÿëàñü â ãðå÷åñêèõ è þãî-ñëà-
âÿíñêèõ èñïîâåäíûõ ÷èíàõ, â ÷àñòíîñòè, îíà íàõîäèòñÿ â ïåðãàìåííîì Òðåá-
íèêå XV â. ÐÃÁ, ô. 173. I (Ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèáëèîòåêà ÌÄÀ), ¹ 184 (äà-
ëåå — ÌÄÀ 184), ë. 60—60 îá.19 Îäíàêî ìîëèòâà áûëà ïåðåäåëàíà: ïðåæäå
âñåãî èç íåå áûëè èçúÿòû âñå îáðàùåíèÿ ê äóõîâíîìó îòöó. Òàê, â íà÷àëå,
ïîñëå îáðàùåíèÿ ê Áîãó, Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå è âñåì ñâÿòûì, â Òðåáíèêå
ñêàçàíî: èñïîâåäàþ «è òåáh, îò÷å, âñÿ ñúãðhøåíèà ìîÿ»;20 âìåñòî «èñïî-
âhäàþ áåç÷èñëåíàà ìîà ñúãðhøåíèà» ãîâîðèòñÿ: «èñïîâ©äàþ Âñåìîãóùîìó
Áîãó è òåáh, îò÷å, áåç÷èñëåíàà ìîà ñúãðhøåíèà».21 Äàëåå â Òðåáíèêå ïîñëå
ýòèõ ñëîâ ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå ãðåõîâ, èñïîâåäàíèå êàæäîãî ãðåõà íà÷èíà-
åòñÿ ôðàçîé: «Îò÷å, ñúãðhøèõ» ëèáî «Ñúãðhøèõ». Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðå-
÷íÿ ãðåõîâ ìîëèòâà ïðîäîëæàåòñÿ ñî ñëîâ: «Ñúãðhøèõ ïà÷å âñhõ ÷åëî-
âhêú...». Â êîíöå ìîëèòâû ïî ñïèñêó ÌÄÀ 77 ãðåøíèê ïðîñèò Ãîñïîäà ×å-
ëîâåêîëþáöà ïðîñòèòü åãî, â Òðåáíèêå â ýòîì æå ïðîøåíèè ñîäåðæèòñÿ åùå
è îáðàùåíèå ê äóõîâíèêó: «Ãîñïîäè, ïðîñòè ìÿ ãðhøíàãî è ïîìèëóè ìÿ. È òû,
îò÷å, ïðîñòè ìÿ è áëàãîñëîâè».22 Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ «Èñ-
ïîâåäàíèÿ ê ñàìîìó Áîãó» èç ìîëèòâû èñïîâåäíîãî ÷èíà óáðàëè âñå îáðà-
ùåíèÿ ê äóõîâíîìó îòöó, îáúåäèíèâ äâå ÷àñòè ìîëèòâû, ðàçäåëåííûå ïðåæäå
ïåðå÷èñëåíèåì ãðåõîâ. «Ìîëèòâà ñ ïîêààíèåì» òàêæå âîñõîäèò ê ïîñëåäî-
âàíèþ èñïîâåäè, åå îñíîâîé ñòàëî ìîíàøåñêîå «Ïîíîâëåíèå»: îíà ñîäåðæèò
êàê ïåðå÷èñëåíèå ãðåõîâ, òàê è ýïèòåòû ãðåøíèêà â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå «Ìîëèòâà ñ ïîêààíèåì» áûëà îáúåäèíåíà ñ «Èñïî-
âåäàíèåì ê ñàìîìó Áîãó» â åäèíîå ïîñëåäîâàíèå «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå», äî-
áàâèëèñü êðàòêèå íà÷àëüíûå ìîëèòâû, òåêñò «Ïîíîâëåíèÿ» áûë ðàçáèò íà
ïîäãðóïïû. Â íàèáîëåå ðàííåì, èçâåñòíîì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ñïèñêå
èç ñáîðíèêà Åôðîñèíà ýïèòåòû ãðåøíèêà â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå ïðèñîåäè-
íåíû ê ÷àñòè «Ïîíîâëåíèÿ», êàê â «Ìîëèòâå ñ ïîêààíèåì», à «Èñïîâåäà-
íèå» çàâåðøàåò âñå ïîñëåäîâàíèå. Ðàñïðîñòðàíåííîå íàçâàíèå «Ñêèòñêîãî
ïîêàÿíèÿ» ïîêàçûâàåò ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî òåêñòà: «Ïîêàÿíèå ñêèò-
ñêîå äóøåïîëåçíî. Ñïèñàíèå ìîëèòâh, ÿæå ñ÷èíåíà ñ ïîêààíèåìú è ñúåäè-
íåíà ñú èñïîâhäàíèåìú....»;23 «Ïîêàÿíèå ñêèòüñêîå äóøåïîëåçíî. Ìîëèòâà,
ÿæå ñîåäèíåíà ñî èñïîâåäàíèåì, äîñòîéíî ãëàãîëàòè íà âñÿêú äåíü».24
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18 ÌÄÀ 77, ë. 315—315 îá.
19 Ñîãëàñíî «Ñâåäåíèþ...» àðõèì. Ëåîíèäà (Êàâåëèíà), Òðåáíèê ïðèíàäëåæàë

ïðï. Ñåðãèþ Ðàäîíåæñêîìó: «Èìÿ ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ: ë. 24, 27, 30,
35, 40, 44 è 48 ïðèïèñàíî íà ïîëÿõ ïîçäíåéøèì ïî÷åðêîì, ñëåäîâàòåëüíî, ðóêîïèñü ïèñàíà
åùå ïðè åãî æèçíè» (Ëåîíèä (Êàâåëèí), àðõèì. Ñâåäåíèå î ñëàâÿíñêèõ ðóêîïèñÿõ... Âûï. 1.
Ñ. 12). Ò. Á. Óõîâà, êàê è àðõèì. Ëåîíèä, äàòèðîâàëà ðóêîïèñü XIV â., Òèãàíîâà Ë. Â. —
XV â. (Óõîâà Ò. Á. Êàòàëîã ìèíèàòþð, îðíàìåíòà è ãðàâþð... Ñ. 190; Äîïîëíåíèå ê ïå÷àò-
íûì îïèñàíèÿì Ô. 173 / I. ÌÄÀ. Ñ. 76), Þ. À. Ãðèáîâ — ïåðâîé ÷åòâåðòüþ XV â. (ñáîðíèê
ïîäðîáíî îïèñàí â ñòàòüå: Ãðèáîâ Þ. À. Òðîèöêèé ïåðãàìåííûé Ñëóæåáíèê ïåðâîé ÷åòâåð-
òè XV â. // Ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé : Èñòîðèÿ è àãèîãðàôèÿ, èêîíîïèñíûé îáðàç
è ìîíàñòûðñêèå òðàäèöèè : Ìàò-ëû Ìåæäóíàð. íàó÷. êîíô. Ìîñêâà, ÃÈÌ, 27—28 ìàÿ
2014 ã. / Ñîñò. Å. Ì. Þõèìåíêî. Ì., 2015. Ñ. 123—125 (Òðóäû ÃÈÌ; Âûï. 202).

20 ÌÄÀ 184, ë. 60.
21 Òàì æå, ë. 60—60 îá.
22 Òàì æå, ë. 62.
23 ÒÑË 316, ë. 436—442 îá.; ÐÃÁ, ô. 304. I (Ãëàâíîå ñîáð. Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðû),

¹ 276, ë. 277, êîí. XVI â., Êàíîííèê.
24 ÐÃÁ, ô. 304. I (Ãëàâíîå ñîáð. Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðû), ¹ 299, ë. 245, XVII â.



Ñ êàêîé öåëüþ áûëî ïðåäïðèíÿòî ðåäàêòèðîâàíèå èñïîâåäíîãî ÷èíà?
Ïî ìíåíèþ À. È. Àëìàçîâà, «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå» èñïîëüçîâàëîñü ìîíàõà-
ìè è ìèðÿíàìè íàðÿäó ñ «Ïðàâèëîì êî ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ» äëÿ òîãî,
÷òîáû äîñòîéíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê èñïîâåäè. Óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî âïîñëåäñò-
âèè ñòàðîîáðÿäöû èñïîëüçîâàëè «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå» â êà÷åñòâå ïîëíîöåí-
íîé èñïîâåäè ïåðåä ñàìîïðè÷àùåíèåì, èññëåäîâàòåëü îñòàâèë îòêðûòûì
âîïðîñ î ïîäîáíîì ïðèìåíåíèè ïîñëåäîâàíèÿ â ìîíàøåñêîé ñðåäå â XV—
XVI ââ. Â íåêîòîðûõ ðóêîïèñÿõ «Ïîêàÿíèå» èìååò íàäïèñàíèå: «Èñïîâåäà-
íèå ãðåõîâ ïîâñÿäíåâíîå ñêèöêîå ïðåä èêîíîþ Âëàäû÷íÿãî îáðàçà èëè ïðåä
êðåñòîì Ãîñïîäíèì íàåäèíå Îòöó è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó ñî ñòðàõîì è
ãîâåíèåì».25 Ýòî íàçâàíèå óêàçûâàåò íà âîçìîæíóþ ñâÿçü ïàìÿòíèêà ñî
«Ñêèòñêèì óñòàâîì» («Ïðåäàíèå óñòàâîì èæå âú âíhøíhè ñòðàíh ïðåáûâà-
þùèìú èíîêîì, ðåêøå ñêèòÿíîì, î êåëåèííîìú òðåçâhíèè è êàòàäíåâíîìú
ïhòèè, åæå ïðèàõîì îò îòåöü íàøèõ»), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì áûëà
óñòðîåíà æèçíü Íèëîâà Ñîðñêîãî ñêèòà.26 Ïðîèñõîæäåíèå «Ñêèòñêîãî óñòà-
âà» äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íûõ äèñêóññèé, îí áûë ðàñïðîñòðà-
íåí â þæíîñëàâÿíñêèõ è ðóññêèõ ñïèñêàõ, ãðå÷åñêèé îðèãèíàë (åñëè îí
áûë) äî ñèõ ïîð íå âûÿâëåí. Ïî ìíåíèþ Å. Â. Áåëÿêîâîé, âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ ðåäàêöèé óñòàâà áûëî ñâÿçàíî ñ êíèæíèêàìè êðóãà ñâ. Ãðèãîðèÿ Ñèíàè-
òà, èñèõàñòñêèì äâèæåíèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì ñêèòîâ íà Àôîíå è þæíî-
ñëàâÿíñêèõ ñòðàíàõ.27 Â òåêñòå óñòàâà ãîâîðèòñÿ, ÷òî â êåëüå ñêèòñêîãî èíî-
êà äîëæåí îáÿçàòåëüíî áûòü èêîíîñòàñ èëè êðåñò, ïåðåä êîòîðûì ìîíàõ ìîã
ñîâåðøàòü ñâîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî: «Àùå íå âçìîæíî åñòü êîìó ñâÿòûõú
èêîí ñòÿæàòè, à îíú êðåñòú. È òàêî ïðè íåì ïhòè óñòàâëåíèè êàíîí â êåëèè
ñâîåé è êàäèòè èêîíîñòàñ ïî îáû÷àþ âú âðhìÿ ïhòèè ñúáîðíèõ».28 Â «Ñêèò-
ñêîì óñòàâå» òàêæå ñêàçàíî, ÷òî èíîê ìîæåò ñàì èñïîâåäîâàòü ñâîè ïîìûñ-
ëû Áîãó, åñëè äóõîâíèê îòñóòñòâóåò ëèáî íå èìååò äóõîâíîãî ðàññóæäåíèÿ:
«Îáà÷å è ñå âhäîìî áóäè, àùå ïðèëó÷èòñÿ íhêîãäà íóæäà åæå íå èìhòè
êîìó èñïîâhäàòè ïîìûøëåíèà è ïðèÿòè ïîìîùü â íèõ æå òðháóåìü, íó ïà÷å
è äóõîâíèêú àùå åñòü íå èìhÿ Äóõà èëè ñëhïåö, ïî Ãîñïîäíþ ðå÷åíèþ, òà-
êîâîìó íå ïîâhäîâàòè åæ âúðèíóòè òå âú ÿìó è ïðîïàñòü íhâhæäåñòâíà, íó
òîãäà ñú ìíîãûì ñòðàõîì è ñúêðóøåíèåì ñåðäöà ðå÷åííàà òâîðèòè, êúæäî
ïðîòèâó ñâîåé ñèëh è îñóæäàà ñåáå âú âñhìü ïðåä Áîãîìü è ÷åëîâåêû».29
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25 Àëìàçîâ À. È. Òàéíàÿ èñïîâåäü â ïðàâîñëàâíîé Âîñòî÷íîé Öåðêâè. Ò. 2. Ñ. 107. Ïðè-
ìå÷. 16.

26 Íàçâàíèå äàíî ïî ñïèñêó ÃÈÌ, Åïàðõèàëüíîå ñîáð., ¹ 349. Êàê óñòàíîâèëè
Ã. Ì. Ïðîõîðîâ è Á. Ì. Êëîññ, ýòîò ñïèñîê ñäåëàí îò÷àñòè ðóêîé ïðï. Íèëà Ñîðñêîãî
(Ã. Ì. Ïðîõîðîâ ñ÷èòàë, ÷òî ïðåïîäîáíûì íàïèñàíû ë. 6—8, Á. Ì. Êëîññ è Å. Ý. Øåâ÷åí-
êî — ë. 2—7 îá.; ñì.: Êëîññ Á. Ì. Íèë Ñîðñêèé è Íèë Ïîëåâ — «ñïèñàòåëè êíèã» // Äðåâíå-
ðóññêîå èñêóññòâî : Ðóêîïèñíàÿ êíèãà. Ì., 1974. Ñá. 2. Ñ. 155; Ïðîõîðîâ Ã. Ì. Àâòîãðàôû
Íèëà Ñîðñêîãî // Ïàìÿòíèêè êóëüòóðû : Íîâûå îòêðûòèÿ. 1974. Ì., 1975. Ñ. 50). Å. Ý. Øåâ-
÷åíêî áûë îáíàðóæåí åùå îäèí ñïèñîê «Ñêèòñêîãî óñòàâà» â àâòîãðàôå Íèëà Ñîðñêîãî:
ÃÈÌ, Åïàðõèàëüíîå ñîáð., ¹ 351, ë. 173—180 îá. (Øåâ÷åíêî Å. Ý. Íåèçâåñòíûé àâòîãðàô
Íèëà Ñîðñêîãî // ÒÎÄÐË. ÑÏá., 2007. Ò. 58. Ñ. 913—919).

27 Áåëÿêîâà Å. Â. Ñëàâÿíñêàÿ ðåäàêöèÿ Ñêèòñêîãî Óñòàâà // Äðåâíÿÿ Ðóñü : Âîïðîñû ìå-
äèåâèñòèêè. Ì., 2002. ¹ 4 (10). Ñ. 28—36.

28 Áåëÿêîâà Å. Â. Óñòàâ ïî ðóêîïèñè ÐÍÁ, Ïîãîä. 876 // Äðåâíÿÿ Ðóñü : Âîïðîñû ìåäèå-
âèñòèêè. Ì., 2003. ¹ 1 (11). Ñ. 77.

29 Òàì æå. Ñ. 89.



Äëÿ òàêîé ñàìîèñïîâåäè òðåáîâàëîñü îñîáîå ïîñëåäîâàíèå. Èç-çà òîãî, ÷òî
îíî óïîòðåáëÿëîñü ïîäâèæíèêàìè, æèâøèìè â óåäèíåíèè è â ñêèòàõ, ïî-
ñëåäîâàíèå ïðèîáðåëî íàçâàíèå «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå».

Óñòàâ ñàìîèñïîâåäè ôîðìèðîâàëñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ óñòàâîì ñàìîïðè÷à-
ùåíèÿ. Â äðåâíåé Öåðêâè ëèöàì, èìåâøèì íåîòëîæíóþ íåîáõîäèìîñòü â
ïðè÷àùåíèè ïðè îòñóòñòâèè ñâÿùåííèêà, ðàçðåøàëîñü ïðè÷àùàòüñÿ ñàìèì.
Ñîãëàñíî ïðàâèëó ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëèêîãî «Î åæå íóäèòèñÿ ê òîìó íå
ñóùó èåðåþ ïðè÷ÿùåíèå ñâîåþ ðóêîþ âçèìàòè», äàæå ìèðÿíèí, âçÿâøèé ó
èåðåÿ â õðàìå Ñâÿòûå Äàðû, ìîã ïðè÷àñòèòüñÿ äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíà-
êî èç-çà ìíîãî÷èñëåííûõ çëîóïîòðåáëåíèé Öåðêîâü çàïðåòèëà ìèðÿíàì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðè÷àùàòüñÿ, ÷òî çàêðåïëåíî 58-ì ïðàâèëîì VI Âñåëåíñêîãî
ñîáîðà.30 Óñòàâ ñàìîïðè÷àùåíèÿ îñòàëñÿ â ñèëå òîëüêî äëÿ ìîíàõîâ-îò-
øåëüíèêîâ.

Ïðåïîäîáíûé Íèë Ñîðñêèé âûïèñàë óïîìÿíóòûå ïðàâèëà â ñâîé ñáîð-
íèê è, âåðîÿòíî, ðóêîâîäñòâîâàëñÿ èìè â òî âðåìÿ, êîãäà â ñêèòó åùå íå
áûëî öåðêâè. Íå ñëó÷àéíî ýòè ïðàâèëà ñëåäóþò â åãî ðóêîïèñè çà ïåðå÷íåì
âåùåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñâÿùåíèÿ õðàìà. «Ñâÿòàãî âåëèêàãî Âàñèëèÿ.
À åæå íóäèòèñÿ ê òîìó íå ñóùó èåðåþ ïðè÷ÿùåíèå ñâîåþ ðóêîþ âçèìàòè,
íèêàêîæå áûòè òÿæêî, ëèõî åñòü ïîêàçîâàòè çàåæå è äîëãûìú îáû÷ÿåìú è
ñàìhìè âåùìè óâhðèòè. Âñå áî, èæå ïî ïóñòûíÿõ èíî÷üñòâóþùå, èähæå
íhñòü ñâÿùåííèêà, ïðè÷ÿùåíèå ñâîå î ñåáh äåðæàùå, ïðè÷ÿùàþòñÿ. Âú
Àëåêñàíäðèè æå è âú Åãèïòh è ïðîñòèè ëþäèå ÿêî íà ìíîçh èìÿòü ïðè÷ÿùå-
íèå âú äîìó ñâîåìú êîæäî. È åãäà õîùåòü ïðè÷ÿùàåòñÿ ñîáîþ, åäèíîþ
èåðåþ ñúâåðøèâøó è äàâøþ, ïðèåìûé òî ïðè÷ÿùàÿñÿ, ÿêî îò åðåà ïðè÷ÿùà-
òèñÿ äîëæåíú åñòü. Èáî âú öåðêâè èåðåé äàåòü ÷ÿñòü è äåðæèòü þ, ïðèåìûé
ñú âñÿêîþ âëàñòèþ è òàêî ïðèíîñèòü êú óñòîì ñâîåþ ðóêîþ. Òîæäî óáî åñòü
ñèëîþ èëè åäèíó ÷ÿñòü ïðèèìåòü êòî îò åðåà èëè ìíîãû ÷ÿñòè âêóïh.
È ïàêû ðå÷å Ãîñïîäü: „ßäûé ìîþ ïëîòü è ïèà ìîþ êðîâü, ïðåáûâàåòü âú
ìíh è Àçú â íåìú”».31

×èí ñàìîïðè÷àùåíèÿ èíîêîâ îïèñàí â Æèòèè ïðåïîäîáíîãî Ëóêè Ñòè-
ðèîòà (Ëóêà Ýëëàäñêèé, îñíîâàòåëü ìîíàñòûðÿ Îñèîñ Ëóêàñ; † 953). Ñîãëàñ-
íî ýòîìó æèòèþ, ïóñòûííèêè, æèâøèå íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò ìîíàñòû-
ðÿ, äîëæíû áûëè ïîëó÷àòü çàïàñíûå Ñâÿòûå Äàðû îò äóõîâíèêà èëè îò àð-
õèåðåÿ.32 Îäíàêî â Æèòèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íå âñå ïîäâèæíèêè ìîãóò
äåðçàòü ïðè÷àùàòü ñåáÿ ñàìè: «Íhñòü æå ïðåäàíî êî âñhìú ñhäÿùèì â ïóñ-
òûíèÿõ, íî òîêìî ê íåëåñòíûì è ñâhähòåëüñòâîâàíûì è äîñòîèíûì. È åëè-
öû èìóò ëþáîâü ñî âñhìè, è òåðïhíèå, è ñìèðåíèå».33 Ïî ïðåäïîëîæåíèþ
À. È. Àëìàçîâà, íà Ðóñè ýòîò òåêñò èìåë õàðàêòåð êàíîíè÷åñêîãî óñòàâà, ïî-
ñêîëüêó âêëþ÷àëñÿ â Ñëåäîâàííóþ ïñàëòèðü íàðÿäó ñ ïðàâèëîì î ïðè÷àùå-
íèè áîëüíûõ, ïðàâèëîì îá èñïîâåäè è «Ïîñëåäîâàíèåì êî ñâÿòîìó ïðè÷à-

372 Å. Â. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ

30 «Øåñòàãî ñúáîðà ïðàâèëî ïåòäåñÿò îñìîå. Íèêòîæå îò èæå âú ïðîñòûõ ëþäåõ
âú÷òåííûõ, ñåáh Áîæåñòâåíûõú Òàèíú äà ïîäàåò òó ñóùó åïèñêîïó èëè ïðåçâèòåðó èëè
äèàêîíó, òàêîâî åæå êòî äåðçàÿé, ÿêî ïà÷å çàïîâhäàííàãî òâîðÿ, íåähëÿ åäèíó äà îòëó÷èò-
ñÿ, îò ñåãî íàêàçóåì íå ìóäðúñòâîâàòè, ïà÷å åæå ïîäîáàåòü ìóäðîâàòè» (Åïàðõ. 349, ë. 15).

31 Òàì æå, ë. 15—15 îá.
32 Àëìàçîâ À. È. Òàéíàÿ èñïîâåäü â ïðàâîñëàâíîé Âîñòî÷íîé Öåðêâè. Ò. 2. Ñ. 121. Ïðè-

ìå÷. 59.
33 ÐÍÁ, Ñîôèéñêîå ñîáð., ¹ 1519, ë. 147—147 îá. (äàëåå — Ñîô. 1519).



ùåíèþ».34 Òåêñò î ñàìîïðè÷àùåíèè èç Æèòèÿ Ëóêè Ñòèðèéñêîãî íàõîäèòñÿ
òàêæå â óïîìÿíóòîì ñáîðíèêå àðõèåï. Íîâãîðîäñêîãî Ñåðàïèîíà: «Âúïðîñ
î ñâÿòhìú ïðè÷ÿùåíèè. Ñâÿòûé âúïðîñè Ëóêà Ñòàðèéñêûé ìèòðîïîëèòà
Êîðåíôèéñêàãî, ãëàãîëÿ: „Âëàäûêî ñâÿòûé, íóæäó èìàìú, ÿêî äà ïðè÷ÿùà-
þñÿ Áîæåñòâåíûì Òàèíàìú ïî ïðhäàíèþ ñâÿòûÿ Öåðêâå è ðàñòîàíèå ïóòíî
åñòü îò öåðêâå ìíîãî. È ìîëÿ òÿ, ïðîñòè ìÿ, äà èìàìú Ñâÿòûÿ äà ñÿ ïðè÷ÿ-
ùàþ èìú”. È îòâhùà: „Äîáðî åñòü íå äîáðî áûâàåòú, åãäà íå äîáðh çàâåùà-
åòñÿ. Èñïðîñè îò ïðúâîñâÿùåííèêà ìåñòíàãî èëè îò äóõîâíèêà ñè ñâÿòîå
ïðè÷ÿùåíèå è ïðèìè ñèå ñú ñòðàõîìú è òðåïåòîìú è ñú âúñhöhìú ñòûähíè-
åì è ñúáëþäåíèåìú. È åãäà õîùåøè ïðè÷ÿñòèòèñÿ, óêðàñè äüùèöó ÷èñòó è
ïîñòàâè þ ïðhä ñâÿòûìè èêîíàìè è âðúõ æå åÿ ïðîñòðè ïëàòú äàðîâíûé
è òàêî ïîñòàâè ñâÿòàà ñú àðòàôîðîì è ñú ëàâèäîþ, ïîíåæå ñâÿòûé àãíåöü
ñúåäèíåíú åñòü ñú æèâîòâîðíîþ êðúâèþ îò ñâÿùåííèêà íà ñâÿòhé òðàïåçh,
ñåãî ðàäè Ñâÿòàÿ ãëàãîëÿòñÿ. È êîí÷àâøó òè êàíîíú è ïîêëîíû, ãëàãîëÿ è
ìîëèòâû ñâÿòàãî ïðè÷ÿùåíèà, âúçæè ñâhùó è, ïîêàäèâøè, ëîáçàé ñâÿòûÿ
èêîíû è ñúòâîðè ïðîùåíèå è ðúöè: «Âhðóþ âú Åäèíîãî Áîãà» è «Âå÷åðè
Òâîåé Òàèíhé». È òúãäà ïðèêëîíèñÿ è ïðèèìè ñâîåþ ðóêîþ è ïðè÷àñòèñÿ
Áîæåñòâåíûõ Òàèíú. È ãëàãîëè òðèùè: Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü. È âúçåìú ÷ÿ-
øèöþ ñú âèíîìú èëè ñ âîäîþ, âúêóøàé òðèùè è äà áóäåòú ÷àøèöà òà íà ñå
âú ñúõðàíåíèå, òàêîæäå è äùèöà ïðhæäå ðå÷åííàà. È ñúâðúøèâøó òè ñèþ
àêúëîôèþ, ðúöè: «Äîñòîèíî åñòü» è «×åñòíhéøóþ õåðóâèìú». È òàêî
ñúòâîðè ñòèõ è ïðîùåíèå”».35 Ýòîò æå òåêñò âïèñàí â ñáîðíèêå Íèëà Ñîð-
ñêîãî äðóãèì ïèñöîì ïîñëå ïðàâèëà Âàñèëèÿ Âåëèêîãî íà ëèñòàõ, îñòàâëåí-
íûõ ñòàðöåì ñâîáîäíûìè.36

Âîïðîñ î ñàìîïðè÷àùåíèè ìîíàõîâ âíîâü ñòàë àêòóàëüíûì â Öåðêâè â
ýïîõó èñèõàñòñêèõ ñïîðîâ, êîãäà ìíîæåñòâî ïîäâèæíèêîâ óäàëÿëèñü â ïóñ-
òûííûå è áåçìîëâíûå ìåñòà, ÷òîáû ñîâåðøàòü óìíóþ ìîëèòâó è óìíîå äå-
ëàíèå. Òûðíîâñêèé ïàòðèàðõ Åâôèìèé (1375—1393) ïîëîæèòåëüíî ðåøàë
âîïðîñ î ïðè÷àùåíèè èíîêîâ-îòøåëüíèêîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò «Åóôè-
ìèÿ ïàòðèàðõà Òåðíîâñêîãî ïîñëàíèå ê Êèïðèàíó ìíèõó, æèâóùó âî ñâÿòåé
ãîðå Àôîíñòåé». Ïî íàáëþäåíèÿì Å. Â. Áåëÿêîâîé, ïîñëàíèå ïàòðèàðõà Åâ-
ôèìèÿ ñîïðîâîæäàåò «Ñêèòñêèé óñòàâ» â ðóêîïèñÿõ íà÷àëà XV â.: ÐÍÁ,
ñîáð. Ïîãîäèíà, ¹ 876 è ßÃÌÇ 15479.37 Â ðóññêîé òðàäèöèè «ñîñåäñòâî»
ýòèõ òåêñòîâ îêàçàëîñü âåñüìà óñòîé÷èâûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ðóññêèå êíèæíèêè õîðîøî îñîçíàâàëè èõ ñìûñëîâóþ ñâÿçü.38 Îòâå÷àÿ íà âî-
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34 ÐÍÁ, Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîå ñîáð., ¹ 43/300, ë. 464 îá., êîí. XV—íà÷. XVI â.
35 ÌÄÀ 77, ë. 323 îá.
36 Åïàðõ. 349, ë. 15 îá.—16 îá. Ïî ìíåíèþ Ã. Ì. Ïðîõîðîâà, ýòî ïî÷åðê èíîêà Íèëà

(Ïîëåâà), ñì.: Ïðåïîäîáíûå Íèë Ñîðñêèé è Èííîêåíòèé Êîìåëüñêèé. Ñî÷èíåíèÿ / Èçä. ïîä-
ãîò. Ã. Ì. Ïðîõîðîâ. ÑÏá., 2005. Ñ. 74.

37 Áåëÿêîâà Å. Â. Ñëàâÿíñêàÿ ðåäàêöèÿ Ñêèòñêîãî óñòàâà. Ñ. 30.
38 Ñ. À. Ñåìÿ÷êî îòìåòèëà, ÷òî â Ñëåäîâàííîé ïñàëòèðè F. I.738, ë. 291—299, 324—

327 îá. (ïî ìíåíèþ Ì. À. Øèáàåâà, ýòè ëèñòû êîíâîëþòà îòíîñÿòñÿ ê 70—80-ì ãîäàì
XV â.) è â ñáîðíèêå «Ñòàð÷åñòâî» èç áèáëèîòåêè òðîèöêîãî êåëàðÿ Ñèìîíà (Àçàðüèíà)
ïðèñóòñòâóþò êàê «Ñêèòñêèé óñòàâ», òàê è Ïîñëàíèå Åâôèìèÿ Òûðíîâñêîãî Êèïðèàíó, ñì.:
Ãîðäèåíêî Ý. À., Ñåìÿ÷êî Ñ. À., Øèáàåâ Ì. À. Ìèíèàòþðà è òåêñò : Ê èñòîðèè Ñëåäîâàííîé
ïñàëòèðè èç ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêè F.I.738. ÑÏá., 2011. Ñ. 89, 13,
20. Îñîáåííî èíòåðåñíû äëÿ íàñ íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëüíèöû î ïðåäíàçíà÷åíèè è áû-
òîâàíèè Ñëåäîâàííîé ïñàëòèðè: «Ñëåäîâàííàÿ ïñàëòèðü — î÷åíü óäîáíàÿ êíèãà, ÷òîáû



ïðîñ àôîíñêîãî ìîíàõà Êèïðèàíà (ñêîðåå âñåãî, àäðåñàòîì ïîñëàíèÿ áûë
áóäóùèé ìèòðîïîëèò Êèåâñêèé è âñåÿ Ðóñè),39 ïàòðèàðõ Åâôèìèé ïèñàë:
«Íå ñóùèè æå ïîä çàïðåùåíèåìú ñâîáîäó îòú äóõîâüíèêà èìóùåì, â ïóñòû-
íèÿõ äàëíèèõ æèâóùèì, âëàñòü èìhòè âíåãäà õîòÿò ïðè÷àùàòèñÿ ñàìè ñî-
áîþ. Äîñòîèò æå òàêîâûì îáðàçú ïðè÷àùåíèà ñèöåâàãî îïàñíî âhäàòè: îò ñ
âå÷åðà äîñòîèò õðàíèòè ñåáå îò âñÿêîãî ïîìûñëà ëóêàâà è òàêîâûõ. Íîùü
æå ñî âñÿöåì ïðåïðîâîäèòè âíèìàíèåì è äîâîëíûõ êîëhííîïðåêëîíåíè-
èõú. Äüíåâè æå íàñòàâøó è òðåòüåìó è øåñòîìó, èëè äåâÿòîìó ïðèøåäøó
÷àñó, èçìhíèâ ñåáå â ÷èñòû ðèçû è òàêî ïðåä ñâÿòûìè èêîíàìè âæåùè êàäè-
ëî èëè ñâhòèëíèê è ñú áëàãî áîÿçíüñòâîì ïîêàäèòè. Òà æ íà÷àò îáû÷íûé
ñòèõú, ñèðå÷ü: „Çà ìîëèòâü ñâÿòûõ îòåöú íàøèõ, Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå
Áîæå íàøü, ïîìèëóé íàñ, Àìèíü”. È ïîòîì: Òðèñâÿòîå. È ïî „Îò÷å Íàø”, òà æ
ïñàëîì 50: „Ïîìèëóé ìÿ, Áîæå” è „Âåðóþ âî Åäèíîãî Áîãà” äî êîíöà. Òà æ:
„Âå÷åðè Òâîåé Òàèíh”. Ìîëèòâû æå ñâÿòîãî ïðè÷àùåíèÿ, àùå ñëó÷èòñÿ
ïðî÷èòàþòñÿ ïðåæäå âñhõ ñèõ; è òàêî ïðè÷àñòèòèñü Áîæåñòâåíûì è ñòðàø-
íûì òàèíàì, íî ñ òàêîâîþ âhðîþ, ÿêî æ ñàìóþ Âëàäû÷íþ ñíhñòè ïëîòü è
êðîâü è âîäó îò ñàìîãî Õðèñòîâà ðåáðà èñòåêøóþ, ÿêî îò ñàìûõ è Ñïàñîâhõ
ðåáðú òîãäà òåêóùàÿ èñïèâàòè».40 Îá àêòóàëüíîñòè ýòîãî ïðàâèëà äëÿ ñîð-
ñêèõ èíîêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå ïîñëàíèÿ ïàòðèàðõà Åâôèìèÿ â Îáè-
õîäíèêå Íèëî-Ñîðñêîãî ñêèòà Ñîô. 1519, ë. 131 îá.—144 îá.41 Ýòîò Îáèõîä-
íèê èìåë çíà÷åíèå áîãîñëóæåáíîãî óñòàâà: îí ñîäåðæèò ðàñïèñàíèå ñêèò-
ñêèõ ñëóæá íà âåñü ãîä, òðîïàðè è êîíäàêè õðàìîâûì ïðàçäíèêàì Ñîðñêîé
ïóñòûíè. Âêëþ÷åíèå ïîñëàíèÿ ïàòðèàðõà Åâôèìèÿ â Îáèõîäíèê ïðèäàåò
òåêñòó ïîñëàíèÿ êàíîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Çäåñü æå ïåðåïèñàíî ïðàâèëî î
ïðè÷àùåíèè ñâò. Âàñèëèÿ Âåëèêîãî (ë. 142 îá.), áåñåäà î ñàìîïðè÷àùåíèè
èç Æèòèÿ Ëóêè Ñòèðèéñêîãî (ë. 145 îá.—147 îá.) è ñàìî «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå»
(ë. 269—282). Èç ÷åãî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíîêè Íèëîâà Ñîðñêî-
ãî ñêèòà ìîãëè ïðè÷àùàòü ñåáÿ ñàìè, êàê äðåâíèå ïóñòûííèêè è îòøåëüíèêè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî èçâåñòíàÿ «Ìîëèòâà ñòàðöà Íèëà»
(«Ìîëèòâà è áëàãîäàðåíèå êú Ãîñïîäó Áîãó Íàøåìó, èìóùèà ïîêàÿíèå è
èñïîâhäàíèå ãðhõîâ è ñòðàñòåé») èìåëà òî æå ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷òî è «Ñêèò-
ñêîå ïîêàÿíèå».42 Â ïåðâóþ î÷åðåäü î÷åâèäíà îáùíîñòü â íàçâàíèÿõ ïàìÿò-
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âçÿòü åå ñ ñîáîé ÷åëîâåêó, íàìåðåííîìó âåñòè îòøåëüíè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Â íåé åñòü
âñå, ÷òîáû ñîâåðøàòü êåëåéíîå ïðàâèëî, ÷òîáû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü» (Òàì
æå. Ñ. 151). Ñ. À. Ñåìÿ÷êî ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû íàä ïñàë-
òèðüþ F. I.738 ïðîõîäèë â Êèðèëëî-Áåëîçåðñêîì ìîíàñòûðå, à åå èñòî÷íèêîì ìîãëà ïîñëó-
æèòü Ïñàëòèðü, ïðèíåñåííàÿ íà Ñèâåðñêîå îçåðî ñàìèì Êèðèëëîì Áåëîçåðñêèì èç ìîñêîâ-
ñêîãî Ñèìîíîâà ìîíàñòûðÿ. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå Ïîñëàíèÿ Åâôèìèÿ Òûðíîâñêîãî â
ýòó áîãîñëóæåáíóþ êíèãó ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñòàâ î ñàìîïðè÷àùå-
íèè ìîíàõîâ áûë àêòóàëåí ñðåäè ðóññêèõ ïóñòûííîæèòåëåé.

39 Ôëîðÿ Á. Í. Êèïðèàí, ñâò., ìèòð. Êèåâñêèé è âñåÿ Ðóñè // Ïðàâîñëàâíàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ. Ì., 2013. Ñ. 630.

40 Ñîô. 1519, ë. 136—137; âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè è ðóêîïèñíîé òðàäèöèè ïîñëàíèÿ
ïàòðèàðõà Åâôèìèÿ îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì, ñì.: Áåëÿêîâà Å. Â. Ñëàâÿíñêàÿ ðåäàêöèÿ Ñêèò-
ñêîãî óñòàâà. Ñ. 30. Ïðèìå÷. 16.

41 Êàê óñòàíîâèëà Å. Ý. Øåâ÷åíêî, îáèõîäíèê áûë ñîñòàâëåí ïîä ðóêîâîäñòâîì êèðèë-
ëîâñêîãî ñòàðöà Åâñòàôèÿ Ãðèãîðüåâà, ñì.: Øåâ÷åíêî Å. Ý. Íèëî-Ñîðñêèé ñêèò êàê öåíòð
êíèæíîñòè: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ôèëîë. íàóê. ÑÏá., 2009. Ñ. 13.

42 Îïóáëèêîâàíà Í. Ê. Íèêîëüñêèì: ÈÎÐßÑ. 1897. Ò. 2. Êí. 1. Ñ. 78—89; ïåðåâåäåíà
íà ñîâðåìåííûé ðóññêèé ÿçûê Ã. Ì. Ïðîõîðîâûì: Ïðåïîäîáíûå Íèë Ñîðñêèé è Èííîêåí-



íèêîâ. Çäåñü êëþ÷åâûå ñëîâà — ïîêàÿíèå è èñïîâåäàíèå. Íî Íèë Ñîðñêèé
âûíåñ â íàçâàíèå åùå òðåòüå ñëîâî — áëàãîäàðåíèå. Â «Ìîëèòâå ñòàðöà
Íèëà» è «Ñêèòñêîì ïîêàÿíèè» èñïîëüçîâàíî ïîñëåäîâàíèå èñïîâåäè, òàê
íàçûâàåìîå «Ïîíîâëåíèå». Ïîýòîìó â «Ìîëèòâå ñòàðöà Íèëà» ïåðå÷èñëå-
íû äàæå òå ãðåõè, êîòîðûå ñòàðåö íå ìîã ñîâåðøèòü, íàïðèìåð «ïðåëþáîäå-
èñòâà».43 Ïîñêîëüêó ïîíîâëåíèÿ, êàê çàìåòèëà Ì. Â. Êîðîãîäèíà, ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé îáùèå ñïèñêè ãðåõîâ, â íèõ ìîãëè óïîìèíàòüñÿ è òå, êîòîðûå
êàþùèéñÿ íå ñîâåðøàë.44 Â «Ìîëèòâå ñòàðöà Íèëà» ãðåõè ïðåäñòàâëåíû
åäèíûì ñïèñêîì. Èìåííî â ýòîé ÷àñòè òåêñòû îáíàðóæèâàþò ïðÿìûå ñîâïà-
äåíèÿ. Â «Ñêèòñêîì ïîêàÿíèè» îò ëèöà ãðåøíèêà ñêàçàíî: «Ìíîãàæäû íå-
äîñòîèíú ñûé âõîäèë åñìü âî ñâÿòóþ öåðêîâü è âî ñâÿòûé îëòàðü. Ìíîãàæ-
äû íåäîñòîèíú ñûé, öhëîâàë åñìü ñâÿòûÿ èêîíû è ñâÿòîå Åâàíãåëèå, è êðåñò
÷åñòíûé, è ìîùè ñâÿòûõ. Ìíîãàæäû íåäîñòîèíú ñûé hëú åñìü äîðó è ñâÿ-
òûé õëháú Áîãîðîäè÷åí. Ìíîãàæäû ïðè÷àùàõñÿ, íåäîñòîèí ñûé, Ïðå÷èñ-
òûõ Òàèí...».45 Íèë Ñîðñêèé ñîêðàòèë è îáîáùèë ýòó öèòàòó: «Ìíîæèöåþ
óáî âõîæàõ âú ñâÿòóþ öåðêîâü è âú îëòàðü íå äîñòîèíú è ïðè÷àùàõñÿ ñâÿ-
òûõ òàèíú, è ïðî÷àÿ ñâÿòûíÿ ïðèìàõ, è êàñàõñÿ íåäîñòîéíh».46 Ñïîñîá ñî-
êðàùåíèÿ òåêñòà âûäàåò àâòîðñêóþ ìàíåðó ïðåïîäîáíîãî. Ñòàðåö Íèë âñå-
ãäà äîáèâàëñÿ ïðåäåëüíîé ëàêîíè÷íîñòè. Êàê íåñòÿæàòåëü, ðóêîâîäñòâîâàâ-
øèéñÿ â ñâîåé æèçíè ïðèíöèïîì «íåèìåíèÿ èçëèøíåãî», îí è â ñâîèõ
ëèòåðàòóðíûõ òðóäàõ îòñåêàë âñå ëèøíèå ñëîâà, ïîâòîðû è äëèííîòû. Îä-
íàêî ïðÿìûõ òåêñòîâûõ ñîâïàäåíèé ìåæäó «Ìîëèòâîé ñòàðöà Íèëà» è
«Ñêèòñêèì ïîêàÿíèåì» íåìíîãî. Ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèé ôðàãìåíò.
Â «Ïîêàÿíèè» ãðåøíèê ñîêðóøàåòñÿ: «...íåñòü áî òîãî ãðåõà, åãî æå àç îêà-
ÿííûé íå ñîòâîðèõ, è íåñòü òîÿ çëîáû, åÿ æå íå ñîäåÿõ, à ñàìîå íåáî îñêâåð-
íèõ î÷èþ ìîåþ è çåìëþ îêàëÿõ õîæäåíèåì íîãó ìîåþ».47 Ñîñòàâèòåëü «Ìî-
ëèòâû», îñóæäàÿ ñåáÿ, ãîâîðèò: «È íhñìü äîñòîèíú è î÷èþ ìîåþ âçâåñòè,
ðàäè ñòóäà ìîåãî, íè çðhòè âûñîòó íåáåñíóþ, è çåìëþ ñèþ õîæåíèåìú
îñêâåðíÿþ».48

Ãîðàçäî áîëüøå ñîâïàäåíèé â ïîýòèêå è ñîäåðæàíèè òåêñòà ìåæäó
«Ìîëèòâîé ñòàðöà Íèëà» è «Ìîëèòâîé ïàòðèàðõà Êàëëèñòà». Îáà àâòîðà
ðàçìûøëÿþò î ïðåäñòîÿùåì ñêîðîì êîíöå èõ çåìíîãî áûòèÿ. «Óæå áî
âðåìÿ èçñ÷åçå æèâîòà ìîåãî, ïîæàòèå ñìåðòíîå áëèçü, è ñåðïú èçúîñòðèñÿ,
ñåêèðà ê êîðåíèþ ïðèñïh, è àçú â ãîðøàà óñïhâàþ ì...í è íè òàêî â ÷þâüñòâî
ïðèõîæäó», — ãîâîðèòñÿ â «Ìîëèòâå ïàòðèàðõà Êàëëèñòà».49 Åìó âòîðèò
ïðï. Íèë: «Óæå áî è òhëî èìàì èçíåìîãøå, è âðhìÿ æèâîòà ìîåãî ñêîí÷å-
âàåòñÿ, è êîíåöú ñìåðòíûé ïðèáëèæèñÿ, ñåêèðà ïðè êîðåíè äðåâà ëåæèò, è
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òèé Êîìåëüñêèé. Ñî÷èíåíèÿ. Ñ. 262—279. Íà àâòîðñòâî ïðï. Íèëà â îòíîøåíèè «Ìîëèò-
âû» óêàçàë èçâåñòíûé êíèæíèê Êèðèëëîâà Áåëîçåðñêîãî ìîíàñòûðÿ Ãóðèé (Òóøèí), ïåðå-
ïèñàâøèé åå â ñâîé ñáîðíèê: ÐÍÁ, Ñîôèéñêîå ñîáð., ¹ 1468, ë. 61—72 îá.

43 Ïðåïîäîáíûå Íèë Ñîðñêèé è Èííîêåíòèé Êîìåëüñêèé. Ñî÷èíåíèÿ. Ñ. 266.
44 Êîðîãîäèíà Ì. Â. Èñïîâåäü â Ðîññèè. Ñ. 39—40.
45 ÒÑË 137, ë. 896.
46 Ïðåïîäîáíûå Íèë Ñîðñêèé è Èííîêåíòèé Êîìåëüñêèé. Ñî÷èíåíèÿ. Ñ. 268.
47 Ïåòðîâ À. Å. «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå» â ðóññêîé äóõîâíîé òðàäèöèè // Áîãîñëîâñêèé

ñáîðíèê Ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà. Ì., 1997. ¹ 1.
Ñ. 186—187.

48 Ïðåïîäîáíûå Íèë Ñîðñêèé è Èííîêåíòèé Êîìåëüñêèé. Ñî÷èíåíèÿ. Ñ. 268.
49 ÒÑË 316, ë. 450 îá.—451.



ïîñh÷åíèå íåïëîäíûÿ äóøà ìîåÿ ãîòîâî åñòü, è æàòâà íàñòîèò, è ñåðï èçî-
ñòðåíú ì...í è àçú î ñèõ âñhõ â ÷þâüñòâî ïðèòè íå ìîãó».50

Â «Ìîëèòâå ñòàðöà Íèëà» ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ ãðåõîâ äîïîëíåíà ïðî-
ñòðàííûì ðàññóæäåíèåì î áåçãðàíè÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ãðåõîâíîñòè. Çäåñü
èñïîëüçîâàí äîñòàòî÷íî áîëüøîé ôðàãìåíò èç «Ìîëèòâû ïàòðèàðõà Êàëëè-
ñòà»: «Ïà÷å ïðàîòåöú íàøèõ çëîáó ñúòâîðèõ, è ãîðøå îíhõ ñíhäåíèå â ñîáh
îùóòèõ, ïà÷å Êàèíà áðàòîóáèéöà áûõ, äóøó ìîþ è òhëî ãðhõìè óáèõ. Ïà÷å
Ëàìåõîâà óáèéñòâà óìú óáèõ ñêâåðíûìè ïîìûñëû, âú ÿçâó ìíh. È ÿçûêú
ïðåçëûìè ãëàãîëàíìè â ãîðêèé ñòðóïú ìíh. È ìíîæàå Àâèìåëåõîâà áðàòî-
óáèéñòâà, ÿêî åäèíîãî êàìåíå, âñÿ ÷þâñòâà è óäû âêóïh äóøà è òhëà ìîåãî,
íå÷èñòûìè ñëàäîñòðàñòüìè óáèõ. Ãîðøå èæå ïðè ïîòîïh áûâøèõ áåççàêîí-
íîâàõ, çëhèøè ñîäîìëÿí ñêâåðíüñòâîâàõ, æåñòîñåðähå ôàðàîíà áûõ, êú ñëî-
âåñåì è ähëîì òâîèìú. ×òî ðîïòàíèå â ïóñòûíè ðîïòàâøèõ, ê ìîåìó âñå-
ãäàøíåìó ðîïòàíèþ. Íè÷òîæå íèíåâèòÿíú âîïëü çëîáû êú ìîèì çëîáàì.
×òî Ñåíàõåðèìîâûì çëî÷üñòèâûì âåëhíèåìú, áåçóìíîå Ðàïñàêîâî õóëåíèå
êú ìîèì õóëàìú èëè Ìàíàñèèíà ñúãðhøåíèÿ êú ìîèì ñúãðhøåíèÿìú».51

Â «Ìîëèòâå ïàòðèàðõà Êàëëèñòà» òåêñò çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...è
ïà÷å ïðàîòåöü ìîèõ ïðåñòóïèâ áåñìåðòíûà òâîà çàïîâhäè, è ñíhäåíèå îíhõ
â ñåáh îùóòèâü, áðàòîóáèéöà áûõ, ïà÷å Êàèíà, äóøó ìîþ óìåðòâèõ ñ òhëîì.
Ïîðåâíîâàõ Ëàìhõó, óì æü è ÷þâñòâà óáèâü âú ìíh ìðüçîñòíûìè ñëàñòüìè.
È î èæå ïðè ïîòîïh ìíîæàå áåçàêîíîâàõ, íè÷òîæå êú óìíîæåíèþ çîëú ìîèõ
ñîäîìëÿíå, åãèïòÿíèí, áûõ æåñòîñåðähí êú ñëîâåñåì òâîèì ôàðàîí, ïà÷å
ðîïòàâøèõ â ïóñòûíè è ïðåñòóïèâøèõ çàêîí òâîé è ïðåñòóïèõ, ïà÷å íåíå-
âèòÿí áåçàêîííîâàõ. ×òî ê ìîåìó ïðåäëîæåíèþ ähÿíåè ïðåñòóïëåíèå Ìà-
íàñèåâî èëè Äàâèäîâî ñúãðhøåíèå...».52 Îäíàêî â «Ìîëèòâå ñòàðöà Íèëà»
îòñóòñòâóåò ïåðå÷èñëåíèå ýïèòåòîâ ãðåøíèêà â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå, êîòî-
ðîå îòëè÷àåò «Ñêèòñêîå ïîêàÿíèå» è «Ìîëèòâó ïàòðèàðõà Êàëëèñòà».

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ñòðóêòóðíûå ðàçëè÷èÿ, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî
ïðåäíàçíà÷åíèå âñåõ òðåõ ïàìÿòíèêîâ («Ñêèòñêîãî ïîêàÿíèÿ», «Ìîëèòâû
ïàòðèàðõà Êàëëèñòà» è «Ìîëèòâû ñòàðöà Íèëà») áûëî ñõîäíûì: îíè ÿâëÿ-
ëèñü ïîñëåäîâàíèåì ñàìîèñïîâåäè. Ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ìîëèòâû âïîëíå
ñîîòâåòñòâóåò îáûêíîâåíèþ Íèëà Ñîðñêîãî îñìûñëÿòü è ïî-ñâîåìó ïåðåðà-
áàòûâàòü òâîðåíèÿ ñâÿòûõ îòöîâ. Âîçìîæíî, ñîñòàâëåíèå ïîäîáíîé ìîëèò-
âû áûëî âûçâàíî òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè ñòàðåö Íèë òÿæåëî
áîëåë. Îá ýòîì ãîâîðèò ïîäáîð òåêñòîâ â åãî ñáîðíèêå, ìíîãèå èç íèõ ïîñâÿ-
ùåíû òåìå òåðïåëèâîãî ïåðåíåñåíèÿ áîëåçíåé.53 Îíè îáúåäèíåíû îáùèì
çàãîëîâêîì: «Îò ñëîâåñ ñâÿòûõ îòåöü ñúáðàííî ñè åñòü: Î èæå â áîëhçíè ñó-
ùèõ, êàêî ïîäîáàåò ïðîõîäèòè, åãäà ñòóæàþò ïîìûñëû ñêîðáè è óíûíèà, âú
âðåìÿ óòhñíåíèà áîëhçíè, è åãäà íå âúçìîãàåò òhëî êú ñâåðøåíèþ ïî îáû-
÷àþ ïðàâèëà ñâîåãî è ïîñòà è áähíèà è ïðî÷ÿÿ ñëóæáû. È àùå ïîäîáàåò óïî-
êîàòè òhëî âìàëh íåìîùè ðàäè, è êîãäà è â êîèõ è ÷èìú óòhøàòè ñåáå âú
âðåìÿ ñêîðáè è óíûíèà ñòðàæóùåìó è äàÿòè ìàëó îñëàáó äóøè ñâîåè».54
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50 Ïðåïîäîáíûå Íèë Ñîðñêèé è Èííîêåíòèé Êîìåëüñêèé. Ñî÷èíåíèÿ. Ñ. 274.
51 Òàì æå. Ñ. 270.
52 ÒÑË 316, ë. 445 îá.—446.
53 Åïàðõ. 349, ë. 163 îá.—169.
54 Òàì æå, ë. 163 îá.—164.



Â ýòîé ïîäáîðêå íàõîäÿòñÿ âûïèñêè èç òâîðåíèé ñâ. Âàðñîíîôèÿ, àââû Äî-
ðîôåÿ, èç ñáîðíèêà «Ñòàð÷åñòâî», à òàêæå ïðàâèëà öåðêîâíûõ Ñîáîðîâ, àïî-
ñòîëüñêèå è ñâÿòèòåëüñêèå ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ ñîáëþäåíèÿ ïîñòà áîëüíû-
ìè èíîêàìè. Íàïðèìåð, «Ñâÿòàãî Íèêèôîðà ïàòðèàðõà Êîíñòÿíòèíîãðàäà
ïðàâèëî 4»: «ÿêî äîñòîèòü áîëÿùåìó èíîêó âú ñâÿòóþ ×åòâåðîäåñÿòíèöó
ÿñòè icqÒaj (ðûáó. — Å. Ð.) è ïèòè o„no (âèíî. — Å. Ð.)».55 Çàâåðøàåòñÿ ýòîò
òåìàòè÷åñêèé áëîê ñëåäóþùèì òåêñòîì: «Ñèà ìû óâhähâøå îò ñâÿòûõ ïè-
ñàíèè, ïðåòåðïhâàåìú áîëhçíè, íàõîäÿùàÿ íàìú ñú áëàãîäàðåíèåìú, ìîëÿ-
ùå Áîãà äàòè íàìú äî êîíöà òåðïhíèå. Ñèì óòhøàþùå ñåáå â áîëåçíåõ è âú
âñÿêîè ñêîðáè, åãäà íå âúçìàãàåìú òhëåñíh êú ïîäâèãó. Âúñêóþ ïðèñêîðáíà
åñè äóøå ìîÿ, è âúñêóþ ñìóùàåøè ìÿ! Óïîâàè íà Áîãà è òîìó èñïîâhæü íå-
ìîùü ñâîþ, ÿêî ñïàñåíèå ìîå íå ähëà ìîè, íî Áîãú ìîè!».56 Òÿæåëûå ñòðàäà-
íèÿ è îæèäàíèå áëèçêîé êîí÷èíû óñèëèâàëè ãëóáîêîå ïîêàÿííîå ÷óâñòâî,
ïðèñóùåå ñòàðöó Íèëó è îñòðî âûðàçèâøååñÿ â ñëîâàõ åãî ìîëèòâû. Îäíàêî
ëþáîé ëèòåðàòóðíûé òðóä ïðåïîäîáíîãî èìåë, ïðåæäå âñåãî, äóõîâíîå
ïðàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. «Ìîëèòâà ñòàðöà Íèëà» ñòàëà àâòîðñêèì âàðèàí-
òîì «Ñêèòñêîãî ïîêàÿíèÿ», ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ åæåäíåâíîé ñàìîèñïîâå-
äè è äëÿ ïåðåõîäà â âå÷íîñòü.
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55 Òàì æå, ë. 166 îá. Ñëîâà «ðûáà» è «âèíî» íàïèñàíû ïðåïîäîáíûì ïî-ãðå÷åñêè, âå-
ðîÿòíî, äëÿ áîëüøåé äîêàçàòåëüíîñòè.

56 Òàì æå, ë. 169.


